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HLV-Kreis 12 Gießen 
 

WETTKÄMPFE UND TERMINE IM KALENDERJAHR 2012 
 

Datum Status Bezeichnung Austragungsort 

Januar    

07.01.2012 KMS Hallen-Einzelmeisterschaften Aktive, U16 – U20 Stadtallendorf 

29.01.2012 KMS Hallenmeisterschaften U10 – U14 Pohlheim 

 Februar    

03.02.2012 KMS Kreistag LA-Kreis Gießen Krofdorf/Gleiberg 

18.02.2012 KMS Cross-Meisterschaften Ettingshausen 

April    

29.04.2012  Bahneröffnung Gießen-West Gießen-West 

Mai    

06.05.2012 KMS Kreismeisterschaften U12 – U14 Gießen-West 

25./ 26.05. 
2012 

KMS LAZ-Gießen Mehrkampfmeeting Aktive und U16 – U23 Gießen-West 

Juni    

15.06.2012 KMS Sprint-Sprung Meeting LAZ-Gießen Gießen-West 

August    

31.08.2012 KMS 
Seniorenkreismeisterschaften und DAMM  

+ Einlagenwettbewerbe U10 – U14 + KMS 800m/1000m 
Linden 

September    

01.09.2012 KMS Kreismeisterschaften U10 Alten-Buseck 

22.09.2012 KMS Mehrkampfmeisterschaften U10 – U14 Linden 

30.09.2012 KMS Herbstmeeting – Langlaufmeisterschaften Aktive, U10 – U20 Gießen-West 

Oktober    

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Stand: Donnerstag, 30. Dezember 2011 
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Offene Kreis Cross-Meisterschaften  
am Samstag, den 18. Februar 2012 in Ettingshausen 

 
 

 
 

Organisationsbeitrag: 
 

Schüler: 1,80 € 
Jugend: 2,10 € 
Aktive: 2,60 € 

 
Nachmeldegebühr pro Disziplin: 
 
Schüler/ Jugend/ Aktive: 2 € 

 
 
 
 
 
 
 

Datum/ Beginn: Samstag, 18. Februar 2012 ab 12.00 Uhr 

Veranstalter: HLV Kreis 12 Gießen 

Örtlicher Ausrichter: SV Ettingshausen 1921 e.V. und SV Laubach 1874 e.V. 

Austragungsort: Waldsportplatz Ettingshausen, Laufstrecke im Hardtwald und am 
Ortsrand von Ettingshausen 

Meldeschluss: Mittwoch, 14. Februar 2012 (Poststempel) 

Meldeanschrift: Oliver Schußmann, Erlenweg 9, 35447 Reiskirchen 

Telefon: (06401) 3443 

Email-Meldung: schussi@sv-ettingshausen.de 
Zusätzlich Informationen: Ergebnisse unter: www.hlv-kreis-giessen.de und http://www.sommerbiathlon-

laubach.de/ 
Nachmeldungen: Werden bis 30 min vor Laufbeginn entgegengenommen; 
Wettkampfunterlage in der Sport- und Kulturhalle in Ettingshausen.  
Laufstrecke:  Gute, bei jeder Witterung zu belaufenden Wald- und Wiesenwege 
ohne öffentlichen Straßenverkehr. 
Kleine Runde:  1. Hälfte leichtes Gefälle, 2. Hälfte leichter, am Schluss  
stärkerer Anstieg 
Große Runde: 1. Hälfte leichtes Gefälle, dann ebene Wegführung,  im  
Anschluss treffen auf 2. Hälfte der kleinen Runde. Mit Spikes bedingt  
zu belaufen. 
Start und Ziel:  Am Waldsportplatz Ettingshausen. Zugang von Sporthalle  
(Umkleide/Anmeldung) zum Start/Zielgebiet über den zum Hardtwald und  
durch kleinen Fußweg zum Waldsportplatz, ca. 850 m    
Mannschaftswertung: Erfolgt durch Addition der Platzziffern der 
ausgeschriebenen Lauf-Nummern (AK-Wertung W, M 30-35; W, M 40-45 usw.) 
Durchführungsbestimmungen: Gemäß allgemeinen Ausschreibungsbeding-
ungen. 
Parkplätze:  An der Sport- und Kulturhalle  
Haftung:  Der Veranstalter haftet nicht für Unfallschäden und deren Folgen, sowie  
bei Diebstahl persönlicher Sachen und Wertgegenständen!!! Jeder Start  
erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Versicherungsschutz  
besteht nur für Mitglieder deren Verein dem zuständigen Landessportbund  
angeschlossen ist!!! 

http://www.hlv-kreis-giessen.de/
http://www.sommerbiathlon-laubach.de/
http://www.sommerbiathlon-laubach.de/
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Zeitplan der offenen Kreis Cross-Meisterschaften am Samstag,  
den 18. Februar 2012 in Ettingshausen 

 
 
 

Lauf-
Nr. 

Zeit Klasse Strecke Hinweis 

1 13.00 Männer Mittelstrecke mit AK 3 150 m  1 gr. Runde 

2 13.00 Frauen Mittelstrecke mit AK 3 150 m  1 gr. Runde 

3 13.00 Männliche Jgd. U18/U20 3 150 m 1 gr. Runde 

4 13.00 Weibliche Jgd. U18/U20 3 150 m 1 gr. Runde 

5 13.30 Männliche Jgd. U14/U16 2 100 m  1 kl. Runde 

6 13.30 Weibliche Jgd. U14/U16 2 100 m 1 kl. Runde 

7 13.30 Schüler U12 2 100 m 1 kl. Runde 

8 13.30 Schülerinnen U12  2 100 m 1 kl. Runde 

9 14.00 Schüler U10 1 000 m 1 Wendestr. 

10 14.00 Schülerinnen U10 1 000 m 1 Wendestr. 

11 14.15 Schüler U8 1 000 m 1 Wendestr. 

12 14.15 Schülerinnen U8 1 000 m 1 Wendestr. 

13 14.30 Männer Langstrecke mit AK 8 400 m 2 gr. u. 1kl. Runden 

 14 14.30 Frauen Langstrecke mit AK 7 350 m 1 gr. u. 2kl. Runden 
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Landesoffene Kreis-Bahneröffnung mit Kreismeisterschaften   
im Blockmehrkampf U14 und U16 sowie 

Dreikampf U10 und U12 
 
Datum/ Beginn: Samstag, 29. April 2012 ab 12.00 Uhr 
Veranstalter: HLV-Kreis 12 Gießen 
Örtlicher Ausrichter: LAZ-Gießen Stadt und Land 
Austragungsort: Stadion Gießen-West (Außensportanlage der Herderschule) 
Meldeschluss: Dienstag, 24. April 2012 (Poststempel) 
Meldeanschrift: Jan Werner, Dorf-Güller Straße 10, 35415 Pohlheim 
Online-Meldung: meldung@hlv-kreis-giessen.de 

Zusätzlich Informationen: www.HLV-Kreis-Giessen.de 
- In allen Klassen erfolgen sowohl eine Einzel- als auch 

eine Mannschaftswertung. 
- Die Teilnehmer werden in Riegen eingeteilt. Diese 

werden geschlossen an die jeweilige Wettkampfstätte 
geführt.  

- Änderungen des Zeitplans bei großer Teilnehmerzahl 
möglich. 

- Pro angefangene 8 gemeldete Teilnehmer muss                                     
1 Kampfrichter/-helfer gestellt werden!  Die 
Kampfrichter/-helfer müssen mit der Meldung gemeldet 
werden, sonst wird die Meldung nicht angenommen!  
(Diese Regelung gilt nur für Vereine des Kreises Gießen) 
 

 
Organisationsbeitrag: 
Blockmehrkampf: 3,10 € 
Fünfkampf: 3,10 € 
Dreikampf 3,10 € 
 
Nachmeldegebühr: 
Schüler: 2 € 
 
Hochsprung: 
Schüler/ Innen A: 1,04 m weiter mit 4 cm 
Schüler/ Innen B: 0,92 m weiter mit 4 cm 
 
Zusätzliche Erläuterung: 
 

Schüler/ Innen A: Block Sprint/ Sprung: 100 m, 80 m-Hürden, Weit, Hoch, Speer 
 Block Lauf: 100 m, 80 m-Hürden, Weit, Ball, 2000 m 

 Block Wurf: 100 m, 80 m-Hürden, Weit, Kugel, Diskus 

Schüler B: Fünfkampf: 75 m, 60 m-Hürden, Weit, Ball (200 g), 1000m 
Schülerinnen B: Fünfkampf: 75 m, 60 m-Hürden, Weit, Ball (80 g), 800 m 
Schüler/ Innen C: Dreikampf 50 m, Weit, Schlag (80 g) 
Schüler/ Innen D: Dreikampf 50 m, Weit, Schlag (80 g) 

Wettbewerbe des Meetings 

M U16: Block Sprint/ Sprung Block Lauf Block Wurf   
W U16: Block Sprint/ Sprung Block Lauf Block Wurf   
M U14:    Fünfkampf  
W U14:    Fünfkampf  
M U12:     Dreikampf 
W U12:     Dreikampf 
M U10:     Dreikampf 
W U10:     Dreikampf 

http://www.hlv-kreis-giessen.de/
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Bahneröffnung 
mit Kreismeisterschaften im Blockmehrkampf U16  

sowie Fünfkampf U14 und 
Dreikampf U12 und U10 am Samstag, 

den 29. April 2012 im Stadion Gießen-West 
 
 

 M U16 W U16 M U14 W U14 M U12 W U12 M U10 W U10 

12:00 100m Hoch 
Ball 

Kugel 

Weit Weit     

   75m      

    75m     

13:00 Hoch 
Ball 

Kugel 

100m   Weit 
 

Weit 
 

  

         

 Speer Weit Ball      

 80m H   Schlagball  50m   

14:00  Speer   50m    

  80 m H    Schlagball   

   60 m H  Schlagball    

 Weit   60 m H     

15:00  Diskus 1000 m      

 Diskus   800 m     

         

  2000 m       

16:00         

 2000 m        

         
 
 
 

Generell gilt: Der Veranstalter hält sich bei entsprechender Beteiligung Modifikationen im Zeitplan vor!!! 
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Kreis-Mehrkampfmeisterschaften  

der Aktiven, U23, U20, U18 und U16  

LAZ-Gießen Mehrkampfmeeting am 25. und 26. Mai 

 

 
Organisationsbeitrag: 
 
Zehnkampf: 11,00 € 
Achtkampf: 9,00 € 
Siebenkampf: 8,00 € 
Fünfkampf: 6,00 € 
Vierkampf: 5,00 € 
 
Zusätzliche Erläuterung: 

 
Die oben angegebenen Anfangszeiten gelten für alle Klassen. 

 

Datum/ Beginn: Freitag,    25. Mai 2012 ab 17.00 Uhr 
Samstag, 26. Mai 2012 ab 11.00 Uhr 

Veranstalter: HLV-Kreis 12 Gießen 

Örtlicher Ausrichter: LAZ-Gießen Stadt und Land 

Austragungsort: Stadion Gießen-West (Außensportanlage der Herderschule) 

Meldeschluss: Montag, 21. Mai 2012 (Poststempel) 

Meldeanschrift: Markus Czech, Am Strauch 15, 35418 Buseck,  
Tel.: 06408 - 9680045 

Online-Meldung: markusczech@aol.com 

Fax-Meldung: 06408 – 9680046 

Zusätzlich 
Informationen: 

www.LAZ-GIESSEN.de 
- Nachmeldungen werden bis spätestens 45 min. vor Beginn der 

jeweiligen Disziplin entgegengenommen. 
- Ergebnislisten werden gegen eine Gebühr von 2,50 € postalisch 

zugesandt. 
- Die Wettkämpfe sind gemäß IWR/ LAO vom HLV genehmigt und 

werden landesoffen durchgeführt. 
- Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung bei Schäden jeder Art! 
- Zeitplan und Riegenplan werden nach Eingang der Meldungen 

erstellt! 
- Die Teilnehmer erhalten als Auszeichnung eine Urkunde. 

 

Wettbewerbe des Meetings  

Männer     Zehnkampf 
Frauen   Siebenkampf   
M U23     Zehnkampf 
W U23   Siebenkampf   
M U20  Fünfkampf   Zehnkampf 
W U20 Vierkampf  Siebenkampf   
M U18  Fünfkampf   Zehnkampf 
W U18 Vierkampf  Siebenkampf   
M U16    Achtkampf  
W U16   Siebenkampf   
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Kreismeisterschaften Senioren  
und des DAMM-Durchgangs + Einlagenläufe und KMS 800m/1000m 

am Freitag, den 31. August 2012 im Stadion Linden/Leihgestern 
 

Datum/ Beginn: Freitag, 31. August 2012 ab 17.00 Uhr 

Veranstalter: HLV-Kreis 12 Gießen 

Örtlicher Ausrichter: TV Großen-Linden 

Austragungsort: Stadion Linden 

Meldeschluss: Montag, 27. August 2012 (Poststempel) 

Meldeanschrift: Heinz-Jürgen Ruhl, Rehweide 12, 35440 Linden 

Telefon: 06403/63308       

Online-Meldung: Heinz-JuergenRuhl@gmx.de 

Zusätzlich 
Informationen: 

www.HLV-Kreis-Giessen.de 

 
 
 

Organisationsbeitrag: 
 

Einzelmeldung: 
Staffel: 
DAMM-Mannschaft: 

2,50 €,  Schüler: 1,75 € 
4,00 € 
30,00 € 

 
Nachmeldegebühr pro Disziplin: 
 
Einzelmeldung: 2,00 €; Staffel 2,00 € 

 
 

 
 

 
M50+ M30 - 45 W50+ W30 - 45 U10 - U14 

17:00 
    

50m U10 

17:15     50m U12 

17:30 (Diskus)  100 m 100 m 75m U14 

17:45 100 m 100 m Weit Weit  

18:00 KMS - 800m (W U10 – U20, Frauen)  

18:15 400 m 400 m 400 m 400 m 4 x 50m U10/U12 

18:30 Weit Weit Hoch Hoch 4 x 75m U14 

18:45 KMS - 1000m (M U10 – U20, Männer) 

19:00 Kugel Kugel Kugel Kugel  

19:15 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m 4 x 100 m  

19:30 Hoch Hoch 
  

 

19:45 1500 m 1500 m 1500 m 
 

 

 
Die in ( ) gesetzten Wettbewerbe finden nur im Rahmen der DAMM statt. 

 
Generell gilt: Der Veranstalter hält sich bei entsprechender Beteiligung Modifikationen im Zeitplan vor. 

 
 
 

http://www.hlv-kreis-giessen.de/
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Kreis-Mehrkampfmeisterschaften  U14, U12 und U10 
 

 

 
Wettbewerbe des Meetings 

M U14:  Vierkampf 
W U14:  Vierkampf 
M U12: Dreikampf Vierkampf 
W U12: Dreikampf Vierkampf 
M U10: Dreikampf  
W U10: Dreikampf  

 
 
 
 
Organisationsbeitrag: 

 
Dreikampf: 3,50 € 
Vierkampf: 4,00 € 
Drei- und Vierkampf 5,00 € 

 
Nachmeldegebühr pro Disziplin: 
 
Schüler: 2 € 

 
Hochsprung: 

 
U12: 0,96 m - 1,00 m – 1,04 m ... 
U10: 0,86 m - 0,90 m – 0,94 m ... 

 
Zusätzliche Erläuterung: 

 
M U14: Vierkampf: 75 m, Weit, Hoch, Ball (200 g) 
W U14: Vierkampf: 75 m, Weit, Hoch, Ball (80 g) 

U 12: Vierkampf: 50 m, Weit, Hoch, Ball (80 g) 
U 12 Dreikampf: 50m, Weit, Ball (80g) 

U 10: Dreikampf: 50 m, Weit, Ball 

Datum/ Beginn: Samstag, 22. September 2012 ab 12.00 Uhr 

Veranstalter: HLV-Kreis 12 Gießen 

Örtlicher Ausrichter: TV Großen-Linden 

Austragungsort: Stadion Linden 

Meldeschluss: Montag, 17. September 2012 (Poststempel) 

Meldeanschrift: Jan Werner, Dorf-Güller Straße 10, 35415 Pohlheim 

Online-Meldung: meldung@hlv-kreis-giessen.de 

Zusätzlich 
Informationen: 

www.HLV-Kreis-Giessen.de 

- Nachmeldungen bitte nicht per E-Mail oder Post, sondern direkt am 
Wettkampftag vornehmen. 

- Die Teilnehmer werden in Riegen eingeteilt. Diese werden 
geschlossen an die jeweilige Wettkampfstätte geführt. 

- Für Schülerinnen und Schüler C ist getrennt nach Dreikampf und 
Vierkampf zu melden. 

- In allen Klassen und Wettbewerben erfolgt eine Mannschaftswertung. 

mailto:meldung@hlv-kreis-giessen.de
http://www.hlv-kreis-giessen.de/
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Vorläufiger Zeitplan der Kreis-Mehrkampfmeisterschaften der Schüler/ 

Innen B, C und D am Samstag, 22. September 2012  
im Stadion Linden / Leihgestern 

 
 

 
Generell gilt: Der Veranstalter hält sich bei entsprechender Beteiligung Modifikationen im Zeitplan vor. 

 

  

 M U14 W U14 M U12 M U11 W U12 W U11 M U10  M U09 W U10 W U09 
 

12:00 Weit I Weit II 50 m Hoch I Ball I Ball II 
  

  12:00 

12:15 
  

Hoch II 
     

  12:15 

12:30 
     

50 m 
  

  12:30 

12:45 
    

50 m 
   

  12:45 

13:00 
  

Ball II 
  

Weit I 
  

  13:00 

13:15 
 

Ball I 
 

50 m 
    

  13:15 

13:30 75 m 
  

Weit II 
    

  13:30 

13:45 
 

75 m Weit I 
  

Hoch II 
  

  13:45 

14:00 Ball II Hoch I 
  

Weit II 
   

50 m  14:00 

14:15 
   

Ball I 
    

 50 m 14:15 

14:30 
        

Ball II  14:30 

14:45 
    

Hoch II 
 

Weit I 50 m   14:45 

15:00 Hoch I 
       

 Ball I 15:00 

15:15 
      

50 m Weit II   15:15 

15:30 
        

Weit I  15:30 

15:45 
        

  15:45 

16:00 
      

Ball I Ball II  Weit II 16:00 



 

10 HLV-Kreis 12 Gießen                                                                                                                      Wettkämpfe 2012 

Landesoffenes Schüler-Herbstmeeting mit Kreis-
Langlaufmeisterschaften am Sonntag, 30. September 2012  

im Stadion Gießen-West 

 
 
Wettbewerbe des Meetings (fette Disziplinen werden als Kreis-Langlaufmeisterschaften gewertet) 
M U16: 100 m 3000 m Weit Hoch Kugel Speer 4x100 m 
W U16: 100 m 2000 m Weit Hoch Kugel Speer 4x100 m 
M U14: 75 m 2000 m Weit Hoch Kugel  4x75 m 
W U14: 75 m 2000 m Weit Hoch Kugel  4x75 m 
M U12: 50 m 2000 m Weit  Ball  4x50 m 
W U12: 50 m 2000 m Weit  Ball  4x50 m 

U10 : Dreikampf (50 m, Weit, Ball) 
Männer, Frauen, U20 : 5000 m  

U18 : 3000 m 

 
 
 
Organisationsbeitrag: 

 
Männer und Frauen: 2,60 € 
U18 - U20: 2,10 € 
U10 - U16: 1,75 €; Staffel: 3 €; Dreikampf: 3,50 € 
 
Nachmeldegebühr pro Disziplin: 
 
Männer, Frauen, U10 - U20 : 2 € 
 
Hochsprung: 

 
M U16: 1,30 m - 1,35 m - 1,40 m...1,50 m weiter mit 3 cm 
M U16: 1,20 m - 1,25 m - 1,30 m...1,40 m weiter mit 3 cm 
M U14: 1,10 m - 1,15 m - 1,20 m...1,30 m weiter mit 3 cm 
W U14: 1,05 m - 1,10 m - 1,15 m...1,20 m weiter mit 3 cm 
  
 
 
 
 

 
Zusätzlich 
Informationen: 

 
www.HLV-Kreis-Giessen.de 

- Im Dreikampf der U10 erfolgen sowohl eine Einzel- als auch eine 
Mannschaftswertung. 

- Pro angefangene 8 gemeldete Teilnehmer muss                                      
1 Kampfrichter/-helfer gestellt werden!  Die Kampfrichter/-helfer 
müssen mit der Meldung gemeldet werden, sonst wird die Meldung 
nicht angenommen!   (Diese Regelung gilt nur für Vereine des Kreises 
Gießen) 

 

Datum/ Beginn: Sonntag, 30. September 2012 ab 13.00 Uhr 

Veranstalter: HLV-Kreis 12 Gießen 

Austragungsort: Stadion Gießen-West (Außensportanlage der Herderschule) 

Meldeschluss: Mittwoch, 26. September 2011 (Poststempel) 

Meldeanschrift: Jan Werner, Dorf-Güller Straße 10, 35415 Pohlheim 

Online-Meldung: meldung@hlv-kreis-giessen.de 
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Vorläufiger Zeitplan des Landesoffenen Schüler-Herbstmeetings mit Kreis-
Langlaufmeisterschaften am Sonntag, 30. September 2012 

im Stadion Gießen-West 
 

 
 M U16 W U16 M U14 W U14 M U12 W U12 M U10 W U10  

13:00 100 m V 100 m V Kugel Hoch I Sball Weit I + II 
  

13:00 

13:10 
 

Speer 
      

13:10 

13:20 
  

75 m V 
     

13:20 

13:30 Weit III 
  

75 m V 
    

13:30 

13:40 
    

50 m V 
   

13:40 

13:50 
 

Kugel 
   

50 m V 
  

13:50 

14:00 
  

Weit II Kugel Weit I 
 

50 m ZL 
 

14:00 

14:15 
     

Sball 
 

50 m ZL 14:15 

14:30 100 m E 100 m E 
      

14:30 

14:40 Hoch I Hoch II 
      

14:40 

14:50 
  

75 m E 
     

14:50 

15:00 Speer 
  

75 m E 
  

Sball Weit I + II 15:00 

15:10 
    

50 m E 
   

15:10 

15:20 
     

50 m E 
  

15:20 

15:30 
 

Weit III 
      

15:30 

15:40 Kugel 
 

Hoch II 
     

15:40 

15:50 
        

15:50 

15:55 
   

Weit II 
    

15:55 

16:00 
      

Weit I + II Sball 16:00 

16:05 4x100 m 
       

16:05 

16:10 
 

4x100 m 
      

16:10 

16:20 
  

4x75 m 
     

16:20 

16:25 
   

4x75 m 
    

16:25 

16:35 
    

4x50 m 
   

16:35 

16:40 
     

4x50 m 
  

16:40 

16:45 
      

4x50 m 
 

16:45 

16:50 
       

4x 50 m 16:50 

17:00 
 

2000 m 
(1)  

2000 m 
(1)  

2000 m 
(1)   

17:00 

17:30 
  

2000 m 
(2)  

2000 m 
(2)    

17:30 

17:50 3000m ZL U16 – U18 17:50 

18:20 5000m ZL M, F, U20 18:20 

 
 

V Vorlauf    E Endlauf    ZL Zeitlauf 
( ) Bei geringer Beteiligung werden diese Langstreckenläufe zusammengefasst. 

 
 

!!! Bitte beachten: Bei den Mittel- und Langstreckenläufen sind bis zu 60 min Verzögerung möglich!!! 
Generell gilt: Der Veranstalter hält sich bei entsprechender Beteiligung Modifikationen im Zeitplan vor. 


